
                                                                              

 
 
 

Traslucidez de la Nuca (NT) 
 
 
 
¿En qué consiste el problema? 
 
Todos los bebés tienen una pequeña cantidad de líquido debajo de la piel, lo cual durante 
la tomografía semeja un espacio en blanco en la parte posterior del cuello. Esto se llama 
traslucidez de la nuca (NT). Esta colección de líquido normalmente mide menos de 3mm 
entre 11 y 14 semanas de embarazo. 
 
¿Qué significa esto? 
 
Hoy durante su examen de ultrasonido descubrimos que su bebé tiene un aumento en la 
traslucidez de la nuca (NT). Esto puede ser una variación normal o puede estar asociada 
con una anormalidad cromosómica o un problema del corazón.  Tal condición es aparente 
en cerca de uno de cada 150 embarazos.  
 
¿Cuál es el siguiente paso? 
 
Se le ofrecerá la oportunidad de hablar sobre estas conclusiones con uno de nuestros 
consejeros genéticos. 
Puede que usted quiera saber con certeza si su bebé tiene un problema de cromosomas, lo 
que supondría una amniocentesis o un muestreo de vellosidades coriónicas (CVS). 
Ambos exámenes llevan un pequeño riesgo de aborto espontáneo, y por lo tanto, esta 
decisión puede ser muy difícil para algunas parejas.  
También tendrá un ultrasonido y consulta con uno de nuestros perinatólogos para tratar 
sobre esto en más detalle, además de la tomografía de 20 semanas y el ecocardiograma 
fetal, el cual consiste en un ultrasonido detallado del corazón del bebé, para descartar 
otros problemas. 
 
 
 
He recibido una copia de este documento. Lo he leído y todas mis preguntas han 
sido contestadas. 
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